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1. Miembros del grupo y pertenencia

El grupo de investigacion en el que se integra la candidata es: EXER-GENUD (Growth, Exercise,
Nutrition and Development) S72_23R. El grupo esta integrado en el Instituto de Investigacion
Sanitaria de Aragon (IIS Aragdn), el Instituto Agroalimentario de Aragén (IA2) y el CIBER de
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBERObn) del Instituto de Salud Carlos Ill. Los
investigadores que pertenecen a este grupo son:

Investigador principal:

e José Antonio Casajus Mallén. Catedratico de Universidad en la Facultad de Medicina.
Universidad de Zaragoza.

Co-Investigador principal:

e German Vicente Rodriguez. Catedratico de Universidad en la Facultad de Ciencias de la Salud
y del Deporte. Universidad de Zaragoza.

Investigadores efectivos:

¢ Nuria Garatachea Vallejo, Dra. Ciencias del Deporte. Profesora Titular en la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de Zaragoza.

¢ Alba Maria Gémez Cabello, Dra. Ciencias del Deporte. Profesor Contratado Doctor en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte. Centro Universitario de la Defensa (Academia General
Militar). Zaragoza.

e Alejandro Gonzalez de Aguero Lafuente, Dr. Ciencias del Deporte. Profesor Titular de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de Zaragoza.

¢ Fernando Gimeno, Dr en Psicologia. . Profesor Titular en la Facultad de Ciencias de la Salud
y del Deporte. Universidad de Zaragoza.

e Angel Matute Llorente, Dr en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesor Titular de la Facultad
de Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de Zaragoza.

e Alejandro Gomez Bruton, Dr. en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesor Titular de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de Zaragoza.

e Gabriel Lozano Berges, Dr. en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesor Permanente Laboral
de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de Zaragoza.

¢ Borja Mudiz Pardos, Dr .en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesor Ayudante Doctor de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de Zaragoza.



e David Navarrete. Dr. en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesor Ayudante Doctor de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

¢ Ana Moradell Fernandez, Dra. en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesora Sustituta.
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Investigadora posdoctoral Instituto de
Investigacion Sanitaria de Aragon.

e Adrian Hernandez Vicente, Dr. en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesor Sustituto de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte.

e José Luis Pérez Lasierra, Dr. en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesor de la Facultad de
Ciencias de la Salud. Universidad San Jorge e investigador en Podoactiva.

e Lucia Sagarra Romero, Dra. en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesora Universidad San
Jorge. Zaragoza

Investigadores colaboradores:

e Angel Ivan Fernandez Garcia. Profesor Asociado de la Facultad de Ciencias de la Salud y del
Deporte.

e Jorge Subias Perié. Profesor Interino de la Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de
Zaragoza.

Investigadores predoctorales en formacion:

e Maria Lorena Villalba Heredia. Beca Nacional de Formacion Personal Investigador (FPI).

¢ Daniel Domingo del Val. Universidad de Zaragoza. Contrato del Gobierno de Aragon (DGA)
para la contratacion de personal investigador predoctoral en formacion.

e Susana Ara Gimeno. Universidad de Zaragoza. Contrato DGA para la contratacién de personal
investigador predoctoral en formacion.

e Sergio Castillo Bernad. Universidad de Zaragoza. Contrato DGA para la contratacion de
personal investigador predoctoral en formacion.

2. Contexto de los investigadores principales y el grupo

Jose Antonio Casajus Mallén como investigador principal (IP) y German Vicente Rodriguez co-IP,
Catedraticos de la Universidad de Zaragoza, son los investigadores principales del grupo de
investigacion del Gobierno de Aragon EXER-GENUD (Growth, Exercise, Nutrition and
Development), grupo de investigacion de referencia, S72_23R. El grupo focaliza su investigacion
en las interacciones entre actividad fisica y/o ejercicio fisico con la salud, calidad de vida y
rendimiento fisico intermediadas con las nuevas tecnologias. El objetivo de atencién preferente es
aplicar estrategias innovadoras en la prevencion de déficits funcionales, generalmente relacionados
con una pérdida de masa muscular y exceso de masa grasa, a través del ejercicio fisico y las nuevas
tecnologias. En este sentido, las lineas de investigacion son el efecto de la prescripcion de ejercicio
fisico en la condicion fisica, composicion corporal y diferentes marcadores de salud en grupos
especificos de poblacion como nifios, adolescentes y personas mayores, e-Health, nuevas
tecnologias aplicadas al rendimiento deportivo y wearables en el control de la salud y rendimiento
deportivo. Se trata de un grupo de investigacion multidisciplinar, en el que participan 20
profesionales Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Enfermeria, Médicina,
Psicologia y Nutricion Humana y Dietética. La produccion cientifica internacional (consulta Web of
Science) es de 286 publicaciones con factor de impacto (Fl), en 2020-2024, 125 publicaciones y
2693 citas, segun el JCR-Journal of Citation Report. Articulos en que se citan sin citas propias 5.624
(total 5450); promedio de citas por elemento 24,79; indice h 47. Se encuentra entre los top 20
investigadores espafioles en el area de ciencias del deporte del Ranking Standford
(https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000918). Areas de investigacion Sport Sciences (86) Nutrition
Dietetics (55), Endocrinology Metabolism (38), Public Environmental Occupational Health (32),
Environmental Sciences (17) Geriatrics Gerontology (16) Pediatrics (15), Rehabilitation (12),



Medicine General Internal (10), Physiology (9), Engineering Biomedical (8) Education Special (7).
Ademas, ha publicado 32 articulos en revistas de prestigio dentro del area de conocimiento de
Educacion Fisica y Deportiva recogidas en DICE o LATINDEX con revisores externos anénimos.
Ha sido autor/coautor de 12 libros y 12 capitulos de libro. Ademas, ha presentado 160
comunicaciones en Congresos Internacionales y 34 en Nacionales y ha sido invitado como ponente
en 24 Congresos Internacionales y 60 Nacionales. Ha dirigido 19 tesis doctorales calificadas con
Sobresaliente "Cum Laude", seis de ellas con mencion de doctorado europeo y premio
extraordinario de doctorado de la Universidad de Zaragoza. Como docencia no reglada ha
participado como ponente en 62 cursos formativos y ha publicado 14 articulos en prensa nacional
(El Pais) y autondmica. Ha participado como IP en cuatro proyectos I+D+i del Ministerio de Ciencia
e Innovacion (2005, 2009-2011, 2012-2015, 2017-2020). La valoracién final del ministerio fue de
“‘excelente” en los proyectos concluidos. Figura como investigador principal en 10 proyectos de
convocatorias publicas de nivel autonémico o nacional. Como investigador colaborador ha
participado en 13 proyectos de convocatorias publicas nacionales y de la Unién Europea como los
proyectos HELENA, IDEFICS, EPODE y ENERGY. En relacion con contratos con empresas y
organismos publicos el solicitante figura como investigador principal en 39 proyectos. Entre los
premios y distinciones, destaca el Premio de investigacion "Ramon Trias Fargas " de la fundacion
catalana de sindrome de Down por el trabajo titulado: "Efectos del entrenamiento pliométrico sobre
la resistencia cardiorrespiratoria de nifios y adolescentes con sindrome de Down" y el primer Accésit
de la Estrategia NAOS 2020 Video juegos activos frente a la obesidad en nifios y nifias de 9 a 12
anos: una propuesta disruptiva”. Ha sido fundador y presidente de la red EXERNET (2008-2020),
(www. spanishexernet.com) que cuenta con 27 grupos de investigacion de un elevado nivel
cientifico en el campo de la actividad fisica y la salud, Es el presidente “Exercise is medicine-Spain”
una iniciativa del Colegio Americano de Medicina del Deporte. Desde el 2020, es el director del
laboratorio GenudLab que figura como centro de referencia de validacion de nuevas tecnologias,
bajo el amparo de la Federacion Internacional de Medicina del Deporte (FIMS).

Por su parte German Vicente-Rodriguez es Catedratico en la Universidad de Zaragoza, donde
también ha coordinado el programa de doctorado en Ciencias de la Salud y del Deporte (2013-
2020) y ha sido presidente de la Comision de Doctorado de esta Universidad (2014-2017). También
coordina el Master de Medicina de Urgencias y Rescate en Montana y ha sido el decano de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. He sido miembro del Comité Cientifico de la
AECOSAN (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad) (2015-2017); y del Comité
Cientifico de Deporte, Salud y NAOS del Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en
Ciencias del Deporte (COLEF) (2014- actual). Forma parte del Instituto de Investigacion 1A2 y del
Centro de Investigacion Biomédica en Red Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN)
del ISCIII del Ministerio de Ciencia e Innovacion.

Ha participado en mas de 40 proyectos nacionales e internacionales relacionados con el ejercicio y
la salud, de los cuales ha sido el IP (investigador principal) de varios de ellos. Ha presentado mas
de 260 comunicaciones en reuniones cientificas internacionales, coautor de mas de 260
publicaciones cientificas, de las cuales mas de 200 son articulos internacionales JCR (Q1 y
Q2>70%). Incluido entre los 800 primeros investigadores cientificos espanoles pertenecientes a
todas las areas de conocimiento (webometrics.info; mayo 2020); en el 2% mas citados del mundo
en todas las areas y entre los 20 primeros de Espaina en el area de ciencias del deporte Ranking
Standford (https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000918). Editor jefe de seccidn de la revista BioMed
Research International (Q2 WoS), World Journal of Pediatrics (Q1 WoS) and IJERPH (Q1 WoS) y
como editor invitado en muchas otras (por ejemplo, Nutrients Q1 en WoS). Ademas, actualmente
es el director de la catedra institucional de montaia, presidente de la red EXERNET, coordina como
IP el proyecto nacional “EXERNET-Elder 4.0: evolucion de las trayectorias funcionales de los



adultos mayores en funcion de su estilo de vida (EXP_75079)” y varios contratos de investigacion
con el ayuntamiento de Zaragoza y el Gobierno de Aragon.

El grupo EXER-GENUD forma parte del Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon, reconocido
por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII). Ademas, el grupo GENUD esta adscrito al Instituto
Agroalimentario de Aragon (IA2), asi como al Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBER)
del area de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN) del ISCIII desde 2016. Ademas,
forma parte de las REDES (EXERNET, REFEREENET) y es centro colaborador de la Federacion
Internacional de Medicina del Deporte (FIMS).

A nivel nacional e internacional, el grupo EXER-GENUD coordina numerosos proyectos en relacion
con las diferentes lineas de investigacion en las que se centra. Se podrian destacar 4 lineas
importantes relacionadas con el ejercicio fisico:

Ejercicio fisico y poblaciones especiales (Personas con obesidad morbida o problemas cardiacos):
. Proyecto colaborativo Ciber OBN-EHD “Efectos de la cirugia bariatrica y el entrenamiento
vibratorio de cuerpo completo sobre la composicién corporal, la composicion de la microbiota
intestinal, el perfil inflamatorio y la calidad de vida en pacientes con obesidad mérbida”

. Proyecto del Consejo Superior de Deportes “Actividad fisica como factor predictor de éxito
para ablacién de fibrilacion auricular y de calidad de vida. Una propuesta tecnologica”

Ejercicio fisico y personas mayores:

. Proyecto del CSD fondos Next Generation: EXERNET-Elder 4.0: evolucién de las
trayectorias funcionales de los adultos mayores en funcion de su estilo de vida (EXP_75079).
. Proyecto del Ministerio de Ciencia e Innovacion: “Rural-Frail: efectos del ejercicio fisico

presencial y video-asistencial en la salud mental, fisica y fragilidad de las personas mayores de
ambito rural”.

. Proyecto puente UNIZAR: Puente a EXERNET-Elder 4.0: prevalencia de sarcopenia en
Espafa, determinantes bioquimicos y ambientales. Efectos del ejercicio fisico.

Ejercicio fisico y nifios: estudio longitudinal (2000-2025) de la evolucion de la condicién fisica y la
composicion corporal de los aragoneses entre 6 y 16 afnos

Ejercicio fisico y rendimiento: proyecto internacional Adicero Adios Pro Family Validation centrado
en el rendimiento deportivo y las nuevas tecnologias.

3. Premios recibidos por el grupo (2020-2024)

e Premio Hipdcrates de Investigacion Médica sobre Nutricion Humana (2022).

e Premio NAOS a la promocién de actividad fisica en el ambito familiar y comunitario.
Accésit con el proyecto “Videojuegos activos frente a la obesidad y el sedentarismo en
nifnos y nifias de 9 a 11 afios: una propuesta disruptiva”. IP: Jose Antonio Casajus. XIV
Premios Estrategia NAOS (2021).

e Premio NAOS a la promocién de actividad fisica en el ambito familiar y comunitario. 2°
Accésit con el proyecto “Videojuegos activos frente a la obesidad y el sedentarismo en
nifos y nifias de 9 a 11 afios: una propuesta disruptiva”. IP: Jose Antonio Casajus. XIV
Premios Estrategia NAOS (2020).

¢ Premio NAOS en area de Salud para el proyecto “MEditerranean Llfestyle in Pediatric
Obesity Prevention (MELI-POP). IP: Luis A. Moreno. XlII Premio Estrategia NAOS (2020).

e Xl Premio Luis Noé Fernandez al grupo GENUD. Fundacién Alimerka (2020).



Premios recibidos por los miembros del grupo (2020-2024)

Premio a la 22 mejor comunicacion oral para Daniel Domingo del Val por el trabajo titulado:
“Current strength-based cardiometabolic risk in children and adolescents from Aragon:
1995-2000 to 2020-2025”. XVI International symposium in strength training - Satellite
symposium EXERNET.14/12/2024. Madrid

Premio Young Investigator Award de la Strength and Conditioning Society por la
comunicacion oral: "Effects of a Multicomponent training and a detraining period on
cognitive and functional performance of older adults at risk of frailty”. 9-12 de Octubre
2024.

Premio Extraordinario de Doctorado de la Universidad de Zaragoza (2022-2023): Ana
Moradell Fernandez.

Premio COLEF Asturias 2023 en categoria individual a Nuria Garatachea por su trayectoria
investigadora.

Premio a la 22 mejor comunicacion oral para Adrian Hernandez-Vicente por el trabajo
titulado: “Effects of 12-week resistance exercise training in frail institutionalised
centenarians”. XIV International symposium in strength training.18/12/2022. Madrid
Premio a la mejor comunicacién oral para Ana Moradell por el trabajo titulado: “Efectos de
un programa de ejercicio multicomponente en la calidad de vida relacionada con la salud
en personas mayores en diferente estado de fragilidad”. lll Congreso en Ciencias de la
Salud y del Deporte. 4/11/2022. Huesca.

Premio de Segundo Accésit en la modalidad de posters de TFG/TFM para Marcos
Echevarria Polo por el trabajo titulado: “Estudio retrospectivo de la actividad fisica en
pacientes con sindrome de PAFIYAMA”. lll Congreso en Ciencias de la Salud y del
Deporte. 4/11/2022. Huesca.

Premio al mejor péster para Gloria Pérez Gimeno en el Congreso internacional de
Nutricion (22nd IUNS-ICN 2022 Congress)

Premio a la mejor comunicacion de lactancia y sociedad. XI Congreso Espafiol de
Lactancia Materna de la IHAN: Lactancia y Sostenibilidad. Pamplona 2/04/2022

Primer Premio al mejor poster de Trabajo Fin de Grado titulado: “Impacto del uso de
simuladores de instruccion paracaidista en la respuesta fisioldgica y psicolégica del
saltador: estudio preliminar.”, dirigido por Alba Gémez Cabello, autor Gonzalo Lacasta
Lopez en el lll Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte. Actividad
Fisica Segura y Saludable en la Montana. 29/102022. Huesca.

Premio Extraordinario de Doctorado de la Universidad de Zaragoza (2021-2022): David
Navarrete Villanueva.

Premio Extraordinario de Doctorado de la Universidad de Zaragoza (2021-2022): José Luis
Pérez Lasierra

Premio Extraordinario de Doctorado de la Universidad de Zaragoza (2021-2022): Adrian
Hernandez Vicente.

Accésit al péster titulado “Diferencias en la densidad mineral 6sea en nifios de 7 afios
segun el tipo de alimentacion durante el primer afio de vida. ESTUDIO CALINA. llI
Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte. 28-29/11/2022. Huesca.
2° Accésit para Ana Moradell por Tesis en 3 minutos “En busca de determinantes para un
envejecimiento saludable”. Campus Iberus. 2022.

Primer Accésit para Borja Mufiiz Pardos por el poster “Impacto de la tecnologia de
zapatillas con placa de fibra de carbono sobre indices de rendimiento en corredores
altamente entrenados” Il Congreso Internacional de Ciencias de la Salud y del Deporte.
2022. Huesca. Primer Accésit para Borja Mufiz Pardos por la comunicacion oral
"Validation of different wireless foot kinematic sensors and insole pressure/force systems



4,

and their capacity to predict running economy". lll Congreso Internacional de Ciencias de la
Salud y del Deporte. 2022. Huesca.

Segundo Accésit para Borja Muiiz Pardos por el poster "Diferencias en la densidad
mineral 6sea en nifios de 7 afios, segun el tipo de alimentacion durante el primer afo de
vida". lll Congreso Internacional de Ciencias de la Salud y del Deporte. 2022. Huesca.
Premio a la experiencia profesional a Pilar de Miguel Etayo. Beca para “14th Congress of
the International Society of Nutrigenetics/Nutrigenomics”. 25-28 de Septiembre de 2021.
Segundo Premio a la mejor comunicacion oral para Adrian Hernandez. 1st International
Virtual Congress “Exercise, Aging and Health”. The INTERMAE Project. Universidad de
Cadiz. 14/05/2021

Premio a la mejor comunicacién oral para Borja Mufiiz Pardos para el trabajo titulado:
“Understanding and enhancing elite running performance - Kenyathlon: a multidisciplinary
approach”. 36th FIMS World Congress of Sports Medicine. 2021, Atenas, Grecia

Segundo premio a la mejor comunicacion oral para Borja Mufiz Pardos por el trabajo
titulado: “Effects of blood flow restriction during resistance exercise on muscle strength and
metabolic, hormonal and perceptual responses in healthy adults: a systematic review and
meta-analysis. 36th FIMS World Congress of Sports Medicine. 2021, Atenas, Grecia.
Primer premio por “La Asociacion Colombiana de Nutricion Clinica y El Premio de
investigacion José Félix Patifio 2020”. Trabajo titulado: “Utilidad de la medicion del area de
seccion transversal del musculo mediante tomografia periférica cuantitativa en la
evaluacién de la masa libre de grasa en nifios y nifias de 6 a 8 afios”. Autores: Diana
Coérdoba Rodriguez, Iris Iglesia, Alejandro Gémez Bruton, Maria Miguel Berges, Paloma
Flores Barrantes, José Antonio Casajus, Luis A. Moreno, Gerardo Rodriguez Martinez.
(2020)

Premio al mejor Péster para Paloma Flores Barrantes por el trabajo titulado: “Rapid weight
gain, infant feeding practices and subsequent body mass index trajectories". The Calina
Study”. Paloma Flores Barrantes, Isabel Iguacel, Iris Iglesia Altaba, Luis A Moreno,
Gerardo Rodriguez. Conferencia Fundacién Iberoamericana de Nutricion. 11-12 Octubre
de 2020.

Distincion a Jose Antonio Casajus por el Ayuntamiento de Zaragoza en el campo de
Deporte y Medicina 2020.

indice de calidad de las publicaciones del grupo

Numero de publicaciones (2020-2024): 178 (Pubmed)

José A. Casajus (IP): Segun SCOPUS el 37,5% de sus articulos estan en el top 25% de los
documentos mas citados del mundo y el 56,3% en las revistas con mayor impacto. El 44% de sus
publicaciones han surgido a partir de colaboraciones internacionales.

German Vicente Rodriguez (CO-IP): Segun SCOPUS el 38% de sus articulos estan en el top 25%
de los mas citados del mundo y el 64% en las revistas con mayor impacto. El 39,4% de sus
publicaciones han surgido a partir de colaboraciones internacionales.

indice de calidad de los miembros mas influyentes del grupo
H Index JCR 2024 (CO-IP German Vicente-Rodriguez): 51
H Index JCR 2024 (IP José A. Casajus): 47

H Index JCR 2024 (Nuria Garatachea Vallejo): 34

H Index JCR 2024 (Alba Gomez Cabello): 25



H Index JCR 2024 (Alejandro Gonzalez Aguero): 25

5. Proyectos de investigacion competitivos internacionales, nacionales, regionales, de
colaboracion publico-privada y otros.

El grupo de investigacion ha participado en diversos proyectos competitivos a nivel internacional,
nacional y regional en los ultimos cinco afos. Estos proyectos reflejan la diversidad y el impacto
de la investigacion del grupo en areas clave como la salud, el ejercicio, la nutricion y el bienestar,
con financiacion de diversas entidades nacionales e internacionales:

Proyecto Competitivos- Internacionales
e DigiCared4You: An intersectorial innovative solution involving DIGltal tools, empowering

families and integrating community CARE services for the prevention and management of type 2
diabetes and hypertension. (DigiCare4You). Proyecto N°: 945246. HORIZON 2020. IP: Luis A.
Moreno Aznar. 01/04/2021-30/09/2025. Financiacién: 320.000€.

¢ Growing up healthy: Obesity prevention tailored to critical transition periods in the early life-
course Acronimo del proyecto: GrowH!. Subvenciéon: ERA-Net HDHL-INTIMIC. “Prevention of
unhealthy weight gain and obesity during crucial phases throughout the lifespan (PREPHOBES)”
IP: Luis A. Moreno Aznar. 01/04/2021-1/04/2024. Financiacion: 116.000€

¢ Innovaciones aplicadas a la cadena productiva pirenaica de vacuno para valorizar una carne
identificable por el consumidor EFAI44/16. DietaPYR2 (I-2018/004). Entidad financiadora:
Fondos FEDER. Programa Interreg VA. Espafa/Francia/Andorra - POCTEFA 2014-2020. IP:
Luis Moreno Aznar. 2019-2021. Financiacién: 517.485, 90 €

e MEditerranean Llfestyle in Pediatric Obesity Prevention (MELI-POP) (P118/00666). Entidad
financiadora: Instituto de Salud Carlos Ill. Ministry of Economy and Competitiveness. IP: Luis A.
Moreno Aznar 2019-2021. Financiacion: 77.230€

o DESERT/Diet and Exercise Strategies for Equity in Rural Territories (financiado por el ISCIII
con el expediente AC23_2/00039 y cofinanciado por la UE a través del proyecto
HEALTHEQUITY-055 de la Convocatoria ERA4Health - Call for transnational research proposals
‘Increasing health equity through promoting healthy diets and physical activity". Financiacion
218.875€

Proyectos Competitivos- Nacionales

e EXP_75053 “Actividad fisica como factor predictor de éxito para ablacion de fibrilacion
auricular y de calidad de vida. Una propuesta tecnoldgica”. IP: Nuria Garatachea. 28/03/2023-
30/11/2023. Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Cultura y
Deporte. Financiacion: 86.040,00 €.

e 31/UPB/23: Observatorio Cientifico en Red para el Estudio y la Prevencién de la Muerte
Subita en el Deporte. PREMUBID. Investigadora principal: Nuria Garatachea. 1/01/2023-
14/11/2023. Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Cultura y
Deporte. Financiacion: 8.000 €.

¢ Red de investigacion en ejercicio fisico y salud para poblaciones especiales (EXERNET).
Entidad financiadora: CSD. 2022 01/01/2019 — 31/12/2024. Financiacién: 8.000,00 €



e Huesca y sus montafias en igualdad de género en investigacién deportiva: cambios
electrofisiologicos del corazén en respuesta a una ultratrail de montafia. IP: Nuria Garatachea.
Entidad financiadora. Diputacion de Huesca. 25/10/2022-30/10/2023. Financiacion: 4.092,56 €.
e Observatorio Cientifico en Red para el Estudio y la Prevencion de la Muerte Subita en el
Deporte. IP: Nuria Garatachea. Entidad financiadora: CSD. 01/01/2021 -14/11/2022.
Financiacion: 8.000 € CSD. Financiacion: 7.600,00 €

¢ Innovaciones aplicadas a la cadena productiva pirenaica de vacuno para valorizar una carne
identificable por el consumidor EFAI44/16. DietaPYR2 (I-2018/004). Entidad financiadora:
Fondos FEDER. Programa Interreg VA. Espafa/Francia/Andorra - POCTEFA 2014-2020. IP:
Luis Moreno Aznar. 2019-2021. Financiacién: 517,485.90 €

e Proyecto: DEP2017-85194-P: Videojuegos activos frente a la obesidad y el sedentarismo en
nifnos y ninas de 9 a 11 afios: una propuesta disruptiva. Proyecto Nacional. Facultad De Ciencias
de la Salud - Universidad de Zaragoza. IP: Jose A Casajus. Entidad financiadora: Ministerio de
Economia y Competitividad. 01/01/2018- 31/12/2021. Financiacion: 78.650 €.

e Efectos de la cirugia bariatrica y el entrenamiento vibratorio de cuerpo completo sobre la
composicion corporal, la composicion de la microbiota intestinal, el perfil inflamatorio y la calidad
de vida en pacientes con obesidad mérbida. (OBN22P104/2022) - Proyecto Colaborativo OBN-
EHD Entidad financiadora: CiberOBN/CIBEREHD. IP: José Antonio Casajus (CIBEROBN) y
Angel Lanas Arbeloa  (CIBEREHD). 1/06/22-31/12/23. Financiacion: 50000€.

e EXERNET-Elder 4.0: evolucion de las trayectorias funcionales de los adultos mayores en
funcion de su estilo de vida (EXP_75079). Entidad financiadora: CSD. IP: German Vicente
Rodriguez. Financiacion: 155.000€

e Rural-frail: efectos del ejercicio fisico presencial y video-asistencial en la salud mental, fisica
y fragilidad de las personas mayores de ambito rural. Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia
e Innovacion. IP: Angel Matute y Alba Gémez. 01/09/2023 — 31/08/2026. Financiacion: 70.703€.

Proyectos Competitivos- Regionales
e Proyectos jévenes investigadores. Convocatoria 2023. “JIUZ2023-SAL-05: Pruebas directas

e indirectas para estimar el consumo maximo de oxigeno en poblacion con obesidad tipo Il o IlI.
¢ Se esta utilizando el mejor test en la actualidad?”. IP: Alejandro Goémez Bruton. Entidad
financiadora: Universidad de Zaragoza / Fundacién Ibercaja. 2023. Financiacion: 2.000 €

e Herramientas para entender los mecanismos moleculares de la resistencia a la insulina en
ninos obesos durante la pubertad. Instituto de Salud Carlos Ill. Proyectos de investigacion en
Salud (modalidad Proyectos de Investigaciéon en Salud) convocatoria 2018 de la Accion
Estratégica en Salud 2017-2020. Instituto Aragonés de la Salud. IP: Gloria Bueno Lozano.
01/01/2021-31/12/2023. Financiacion: 173.030€

e PI20/00741 "Valoracion global de salud en la infancia tras sufrir una amenaza de parto
pretérmino (SuperKids Study)". Fondo de Investigacion Sanitaria. Instituto de Salud Carlos IlI.
(Fundacion Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon).IP: Gerardo Rodriguez Martinez.
01/01/2021-31/12/2023. Financiacion: 42.955 €



e PI20/00988-"Omicas e Inteligencia Artificial: Herramientas para entender los Mecanismos
Moleculares de la Resistencia a la Insulina en Nifios Obesos durante la Pubertad". Fondo de
Investigacion Sanitaria. Instituto de Salud Carlos Ill. (Fundacién Instituto de Investigacion
Sanitaria de Aragon). IP: Gloria Bueno Lozano . 01/01/2021-31/12/2023. Financiacién: 42.955 €
e Biomarcadores para Detectar Precozmente la Fase de Prefibrilacion Auricular en la
Miocardiopatia Auricular Inducida por el Ejercicio Extenuante: Prevencion del Sindrome
Pafiyama (LMP24_18) IP: Nuria Garatachea; German Vicente Rodriguez: miembro del equipo.
Entidad financiadora: D.G.A. Fecha de inicio-fin: 19/06/2019-15/09/2020. Financiacion: 79.549 €
e UZCUD2020-BIO-02: Efectos de la suplementacion con cafeina en el rendimiento fisico de
mujeres futbolistas. |IP: Alejandro Gémez Bruton y Alba Gémez Cabello.01/10/2020 - 30-09-
2021. Entidad financiadora: Centro Universitario de la Defensa (Academia General Militar).
Financiacion: 3.000 €.

e Proyectos jovenes investigadores. Convocatoria 2019. “JIUZ-2019-BIO-01: Efectos de una
intervencion nutricional sobre la calidad de vida, composicién corporal, fatiga y suefio en nifios y
adolescentes supervivientes de leucemia linfoblastica aguda”. IP: Alejandro Gémez Bruton.
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza / Fundacion Ibercaja. 2019. Financiacién: 2.000
€

e Proyectos jovenes investigadores. Convocatoria 2019. “JIUZ-2019-BIO-04: Sindrome de
Cornelia Lange: evaluacion de la composicién corporal y estado de salud ésea. IP: Angel Matute
Llorente. Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza / Fundacion Ibercaja. 2019.
Financiacion: 2.000€.

e Factores ambientales que determinan la aparicion precoz de obesidad infantil y la
programacion de la composiciéon corporal (CALINA 1) (P113/02359). Instituto de Investigacion
Sanitaria de Aragon (IISA). Red financiada por el Instituto de Salud Carlos Ill. 01/01/2014-
01/01/2021. Financiacién:16.700<€.

o JIUZ2022-SAL-05: Efectos agudos y crénicos del uso de “super-zapatillas” en el rendimiento
fisioldgico biomecanico en corredores entrenados.” IP: Borja Mufiz Pardos. 31/03/2023 -
30/03/2024. Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza / Fundacion Bancaria |bercaja.
Financiacion: 2.000 €

o JIUZ-2021-BIO-04: EI futbol durante el crecimiento como método para combatir la
osteoporosis adulta: un estudio longitudinal de 8 afos de seguimiento. IP: Gabriel Lozano
Berges. 01/01/2022-31/12/2023. Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza / Fundacion
Bancaria Ibercaja. Financiacion: 2.222 €.

e UZ2021-BIO-05: Puente a EXERNET-elder 4.0: prevalencia de sarcopenia en Espania,
determinantes bioquimicos y ambientales. Efectos del ejercicio fisico. IP: German Vicente
Rodriguez y Alba Gomez Cabello. Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza. 1/01/2022-
31/12/2023. Financiacion: 9.465 €.

e CUD2021-06: Impacto del entrenamiento con Kettlebells sobre la condicion fisica en cadetes
del ejército de tierra. Investigadora principal: Gomez Cabello, Alba Maria. Entidad financiadora:



Centro Universitario de la Defensa (Academia General Militar). 01/01/2022 - 31/12/2022.
Financiacion: 4128,6€.

¢ Biomarcadores para detectar precozmente la fase de prefibrilacion auricular inducida por el
ejercicio extenuante: prevencion del sindrome pafiyama. IP: Nuria Garatachea. 20/09/2018-
30/11/2020. Entidad financiadora: Gobierno de Aragén. Financiacion: 79.549,20¢€.

Proyectos de investigacion con financiacion privada -contratos- del grupo en los ultimos
cinco anos

e Alimentando el cambio. Fundacion Trilema. 2020/0423 IP: Luis A Moreno. 08/09/2020-
08/09/2023. Financiacién: 152.219,28 €

e BABYCARE. Estudio aleatorizado controlado con placebo para evaluar el efecto de los
probidticos Bifidobacterium longum CECT7894/KABP ™-042 y Pediococcus
pentosaceusCECT8330/KABP™-041 sobre la composicion de la microbiota fecal y la seguridad
y tolerancia en poblacién infantil (AB-BABYCARE-21) . Entidad financiadora: AB-Biotics. IP:
Gerardo Rodriguez Martinez. 01/06/2021-31/12/2022. Financiacion: 20.000€

e Testing support for innovation projects. Entidad financiadora: Adidas. Universidad de
Zaragoza. Otri 2021/0348. IP: José Antonio Casajus. 10/06/2021-31/12/2022. Financiacion:
48.000€

e 2022/0138. ADIZERO ADIOS PRO FAMILY VALIDATION. Entidad financiadora: Adidas AG
(Alemania). IP: José Antonio Casajus. 2/12/21-31/12/22. Financiacién: 85.000€.

e Efectos agudos de la estimulacion cerebral en el rendimiento deportivo de ciclistas
profesionales (C.P. - C.I. PI18/228). IP: José Antonio Casajus. Entidad financiadora: CIDIMU
(Turin, Italia).

e DGC201911-GIRAFFE-"Effects of infant feeding with goat milk formula or cow milk formula
on atopic dermatitis". Entidad financiadora: Dairy Goat Cooperative. IP: Gerardo Rodriguez
Martinez. 03/11/2020-31/12/2027. Financiacion: 448,845 €

e Programas de actividades online para mayores. Financiacion: Ayuntamiento de Zaragoza.
IP: German Vicente-Rodriguez. Diciembre 2020. Financiacion: 1.835,82 €

e Investigacion y desarrollo de nuevos productos alimentarios para la elaboracion de una cesta
saludable para alimentacion infantil (MEDKIDS). Entidad financiadora: Centro para el Desarrollo
Tecnoldgico e Industrial (CDTI), programa estratégico CIEN. IP: Luis A. Moreno. 01/01/2020 —
31/12/2023. Financiacioén: 135.000 €.

e Preparacion, Ejecucion y grabacion de 5 sesiones de 45 minutos de ejercicio fisico
multicomponente dirigido a personas mayores dentro de la propuesta “REACTIVATE”
(2020/0713). IP: German Vicente Rodriguez. 01/11/2020 — 30/11/2020. Entidad financiadora:
Ayuntamiento de Zaragoza. Financiacion: 423,50€.

e Preparacion, Ejecucion y grabacion de 24 sesiones de ejercicio fisico multicomponente
dirigido a personas mayores dentro de la propuesta “REACTIVATE” de la Oficina Técnica del
mayor del Ayuntamiento de Zaragoza (2021/0196). IP: German Vicente Rodriguez. 01/01/2021
— 30/06/2021. Entidad financiadora: Ayuntamiento de Zaragoza. Financiacién: 2.178,00€.



e Asesoramiento y disefio cientifico-técnico del programa piloto de ejercicio fisico para
personas mayores fragiles a desarrollar por el Ayuntamiento de Zaragoza (2021/0198). IP:
German Vicente Rodriguez 03/05/2021 —15/08/2021. Entidad financiadora: Ayuntamiento de
Zaragoza. Financiacion: 3.339,60€.

¢ Redaccion del borrador del plan de prescripcion de actividad fisica beneficiosa para la salud
(2023/0519). IP: German Vicente Rodriguez. 30/05/2023 —30/06/2023. Entidad financiadora:
Gobierno de Aragoén. Financiacion: 6.050,00€.

e Curso de formacion para técnicos deportivos sobre actividad fisica beneficiosa para la salud
(2023/0588) IP: German Vicente Rodriguez. 17/11/2023 -30/11/2023. Entidad financiadora:
Gobierno de Aragén. Financiacion: 2.999,00€

e Asesoramiento, formacion, seguimiento y valoracion de los programas de ejercicio fisico
para personas mayores fragiles a desarrollar por el Ayuntamiento de Zaragoza (2023/0592). IP:
German Vicente Rodriguez. 01/10/2023 —-30/11/2023. Entidad financiadora: Ayuntamiento de
Zaragoza. Financiacién: 6.050,00€.

e Calidad de la dieta y barreras a una alimentacion saludable en desiertos nutricionales de la
provincia de Teruel: Un estudio cualitativo (2022/0604). IP: Luis A. Moreno y Maria Isabel Iguacel
Azorin. 20/10/2022 — 20/10/2023. Entidad financiadora: DISTRIBUIDORA INTERNACIONAL DE
ALIMENTACION S.A. Financiacién: 24.200,00€.

e Assessment of physical condition and prescription of physical exercise for health. Updating
new techniques and procedures to improve performance in the sports_ OTRI 2020/0209. IP: Jose
Antonio Casajus. Entidad financiadora: MW SHAKHNOVSKIY FOUNDATION. 24/03/2020-
21/03/2022. Financiacion: 100.000€

Proyectos de divulgacion cientifica

e FCT-19-14681. "Cucharadas de Evidencia". Fundacion Espafiola para la Ciencia y la
Tecnologia (FECYT). Instituto Agroalimentario de Aragon (1A2)). IP: Luis A. Moreno.01/07/2020-
30/06/2021. Financiacién: 22.520 €.

6. Articulos de Investigacion y otras contribuciones
Publicaciones de los miembros oficiales (de 2020 a 2024, empezando por las mas recientes)
2024
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Ademas, durante el periodo establecido (2020-2024) se han realizado importantes
aportaciones a la sociedad los miembros del grupo han participado en la elaboracién de
libros, guias y cursos de atencion al paciente como :

- Casajus JA, Vicente-Rodriguez G, Domingo Gonzalez-Lamufio VR, Melina C, Pinedo M.
EJERCICIO FiSICO Y NUTRICION EN FENILCETONURIA [Internet]. 2024. Available from:
https://www.nutricia.com/content/dam/sn/global/nutricia/nutricia-pictures/nutricia-pictures-
brand-book/metabolics/Guia_PKU ESP.pdf

- Lozano-Berges G, Ara S., Casajus J.A. Mddulo de Ejercicio en el paciente oncolégico.
Curso Cuidando al Paciente Oncolégico. Skin & Cancer. 2024.

- Contribucion de Vicente Rodriguez G. Guia espanola del anejo Integral y multidisciplinaR
de la Obesidad en personas adultas (GIRO). Sociedad Espafiola para el estudio de la
Obesidad. SEEDO.

https://www.seedo.es/images/images/site/SEEDO Gua_GIRO final v12 16072024.pdf

- Lozano-Berges G, Muiiz-Pardos B, Vicente-Rodriguez G, Casajus JA. Chapter 8 - Physical
activity, sedentary behaviors, and sleep as childhood obesity risk factors. In: Moreno LA,
editor. Childhood Obesity [Internet]. Academic Press; 2025. p. 209-21. Available from:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780443219757000083




Podriamos mencionar la labor reconocida con el premio remio NAOS a la promocion de
actividad fisica en el ambito familiar y comunitario. 2° Accésit con el proyecto “Videojuegos
activos frente a la obesidad y el sedentarismo en nifios y nifias de 9 a 11 afos: una
propuesta disruptiva”. IP: Jose Antonio Casajus. XIV Premios Estrategia NAOS (2020).

7. Capacidad formativa del grupo pre y posdoctoral

Actualmente, se encuentran en desarrollo y bajo la supervision de alguno de los miembros del
equipo investigador mas de veinte tesis doctorales. Hay 5 estudiantes predoctorales
trabajando activamente con financiacion nacional (1 FPI) y regional (4 becas del Gobierno de
Aragon), abordando problematicas como la obesidad mérbida y la pérdida de masa 6sea, la
independencia en personas mayores del ambito rural, la sarcopenia y la interaccién entre
ejercicio y dieta, la evolucion de la condicion fisica en nifios y adolescentes de Aragén entre
otras tematicas. Entre las tesis en desarrollo, se encuentra contratados los investigadores
citados antes como equipo investigador. La mayoria de los estudiantes predoctorales
participan en los proyectos y estudios en curso bajo la supervision de los investigadores
postdoctorales del grupo, aprendiendo las herramientas y métodos de investigacién. Ademas,
realizan colaboraciones docentes en la Universidad de Zaragoza y realizan sus estancias
internacionales de investigacion en prestigiosos centros extranjeros.

Las tesis defendidas en el periodo 2020-2024 son 15, 8 de ellas con mencién Internacional y
5 Premio Extraordinario de doctorado. Del total, 7 se realizaron mediante financiacién
competitiva 1 a nivel europeo, y a nivel nacional, 1 FPU y 5 DGA.

Las tesis defendidas en el periédo 2024-2025 son:

e Cristina Comeras Chueca. Efecto de una intervencion con videojuegos activos combinados con
entrenamiento multicomponente en la condicién fisica de nifios y nifias con sobrepeso u obesidad: una
propuesta disruptiva. 23 de marzo de 2023.

e Ana Moradell Fernandez. Nutricion y ejercicio: efectos en la composicion corporal, condicion fisica,
capacidad funcional y calidad de vida de personas mayores. 14 de febrero de 2023.

e Giménez Legarre, Natalia. Habitos de desayuno y su asociaciéon con otros estilos de vida en nifios
europeos. 27 de octubre de 2022.

e Cordoba, Diana Paola. Masa libre de grasa/masa magra en nifios. Factores determinantes y
consecuencias metabolicas. Universidad de Zaragoza. 13 de julio de 2022.

e Hernandez Vicente, Adrian. Actividad fisica y electrofisiologia cardiaca: A propésito del
envejecimiento y la longevidad excepcional. Universidad de Zaragoza. 08 de julio de 2022.

e Seral Cortés, Miguel. Dieta Mediterranea, comportamientos sedentarios y factores genéticos como
determinantes de obesidad y sindrome metabdlico en adolescentes europeos. 24 de junio de 2022.

e Pérez Lasierra, José Luis. Estilos de vida, condicionantes genéticos, y enfermedades asociadas al
envejecimiento. Universidad de Zaragoza. 29 de junio de 2022.

e Navarrete Villanueva, David. Evolucién de los niveles de condicidn fisica y su influencia sobre
marcadores de salud y mortalidad en personas mayores de 65 afios. Universidad de Zaragoza. 1 de abril
de 2022.

e Escamilla Galindo, Victor Luis. Demandas fisicas determinantes en el rendimiento de un equipo
profesional de futbol. Determining physical demands in the performance of a professional soccer team.
Universidad de Zaragoza. 28 de marzo de 2022.

e Fanes, Rony. Effect of recovery on the treatment of delayed onset muscle soreness and muscles
performance. Universidad de Zaragoza, 19 de noviembre de 2021.

e Calleja Romero, Alberto. Respuestas de la variabilidad de la frecuencia cardiaca, tensién y rigidez
arterial antes las carreras a pie de larga distancia. Universidad de Zaragoza, 14 julio de 2021.



e De la Torre Combarros, Ana Isabel. Andlisis multidimensional de variables asociadas al rendimiento
en el tenis de mesa de élite desde una perspectiva de género. Universidad de Zaragoza. 22 de marzo de
2021.

e Lodpez Bueno, Rubén. Actividad fisica y absentismo laboral debido a enfermedad. Universidad de
Zaragoza. 5 de noviembre de 2020.

e Skapino Tenenzapf, E. Composicion corporal, imagen corporal y presion arterial en nifios y
adolescentes de Sudamérica. Universidad de Zaragoza, 24 de septiembre de 2020.

e Pardos Mainer, Elena Isabel. Evaluation of physical performance and functional asymmetries in
adolescent female soccer players. Universidad de Zaragoza. 4 de junio de 2020.

En el ambito de la investigacion, los miembros mas senior del grupo, quienes realizaron su
tesis doctoral dentro de este y han permanecido en la Universidad de Zaragoza con contratos
docentes, han consolidado su carrera investigadora, obteniendo financiacién para desarrollar
y ampliar sus lineas de investigacion. Por otro lado, los doctores mas recientes han seguido
diversas trayectorias profesionales, como por ejemplo, desempefiandose como docentes en
la Universidad San Jorge o como investigadores en empresas de prestigio internacional, como
Podoactiva.

Entre las actividades de formacion destacan la organizacion de congresos, curso de
especializacion, seminarios cientificos académicos y actividades transversales de la escuela
de doctorado:

Durante los ultimos afos, el grupo de investigacion, bajo la direccion de German Vicente-
Rodriguez y dentro de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Zaragoza, en
el campus de Huesca, se han organizado bianualmente los Congresos de Montafia y Salud
(2017- Actualidad). Estos encuentros han ofrecido a los estudiantes de toda la universidad
una oportunidad unica para escuchar a ponentes de renombre en los ambitos de la salud, el
ejercicio fisico y la montafia, acercando la ciencia internacional a la comunidad universitaria.
Ademas de conferencias y mesas redondas con expertos, el congreso fomenta la participacion
activa del estudiantado, brindandoles la posibilidad de presentar sus trabajos cientificos. En
este contexto, no solo se premian las mejores investigaciones, sino que también se otorgan
reconocimientos a los mejores Trabajos de Fin de Grado (TFG) y Trabajos de Fin de Master
(TFM), incentivando asi la excelencia académica y la vocacién investigadora desde etapas
tempranas de la formacion universitaria.

Anualmente, German Vicente Rodriguez preside ademas los cursos de especializacion de la
Universidad Meléndez Pelayo en la Sede Pirineos, algunas de las ultimas ediciones llevan
como titulo: Deporte, garantia de salud en cualquier edad, género o condicion” (2022),
“Actividad fisica y nutricion para los tiempos post-confinamiento COVID (2020) o “De la salud
al rendimiento” (2019). Estos cursos cuentan con la participacion de ponentes nacionales e
internacionales de prestigio y estan disefiados para mejorar la formacién de estudiantes e
investigadores, proporcionando un espacio de aprendizaje y debate sobre los ultimos avances
cientificos en el campo de la salud y el rendimiento deportivo.

Ademas, al menos tres veces al afio, el grupo celebra un Seminario de Investigacion en el que
se presentan los principales hallazgos y proyectos en curso, en inglés, y se discuten por el
grupo. En estos seminarios participan también ponentes invitados de otras universidades.
Ademas, mensualmente se celebran reuniones dinamicas de menor envergadura sobre temas
especificos relacionados con los proyectos vigentes, animando a todas las personas
involucradas en el grupo a participar activamente en estas reuniones y seminarios. Se
presentan los principales hallazgos y proyectos en curso, en inglés, y se discuten por el grupo.

Por otro lado, durante los ultimos afios los miembros del grupo de investigacion han
participado en los cursos transversales de la escuela de doctorado: “Aprender a escribir y
publicar un articulo cientifico” o “Curso Metaanalisis en Ciencias de la Salud y del Deporte.”



Estas formaciones han servido como una guia esencial para numerosos doctorandos de la
rama de Ciencias de la Salud, proporcionandoles herramientas clave para la redaccion,
publicacion y analisis de la evidencia cientifica, fortaleciendo asi su desarrollo académico e
investigador.

Los investigadores predoctorales son animados y ayudados econémicamente a participar en
congresos, no solo nacionales sino también internacionales, permitiendo su desarrollo
participacion contribuye a su formacion académica y profesional, fortaleciendo habilidades de
comunicacion, trabajo en red y visibilidad dentro de la comunidad cientifica. En total en el
periodo al que nos referimos, un total de mas de 300 participaciones en congresos, siendo
alrededor del 30% participaciones como comunicaciones orales y un 10% de las mismas
participaciones internacionales.

La incorporacion del candidato/a se alinea con las lineas estratégicas del equipo, fortaleciendo
su capacidad de investigacion en la interaccion entre ejercicio y nutricién, con impacto en
mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Ademas, el equipo fomenta la formacion
continua mediante la participacidén y organizacion de congresos, estancias de investigacion y
programas de mentoria.

8. Capacidad de internacionalizacion del grupo, colaboracién con organismos y
grupos internaciones, asi como la participacion en programas y acciones

internacionales.

El grupo de investigacién ha consolidado una fuerte presencia internacional a través de
diversas iniciativas, colaboraciones estratégicas y participacion activa en redes globales de
investigacion. Su proyeccion internacional se evidencia en las siguientes areas clave:

El grupo ha participado en proyectos financiados a nivel europeo, algunos de ellos ya
mencionados, como el estudio HELENA, IDEFICS u otros actualmente en desarrollo como
DigiCare4You o DESERTS, lo que ha permitido el acceso a infraestructuras de investigacion
de vanguardia y la integracién en consorcios internacionales como el de UNITA. Estas
iniciativas han favorecido la transferencia de conocimiento y el desarrollo de estrategias
innovadoras en el ambito de la salud, el ejercicio y la nutricion.

La produccién cientifica del grupo se ha enriquecido con colaboraciones internacionales,
reflejadas en publicaciones conjuntas en revistas de alto impacto. Estas colaboraciones han
permitido compartir conocimientos, comparar metodologias y ampliar el alcance de los
estudios desarrollados, fortaleciendo asi la visibilidad del grupo en la comunidad cientifica
global. Fruto de las colaboraciones internacionales son las multiples publicaciones cientificas
en colaboracion con otros grupos internacionales. El grupo mantiene un fuerte enfoque en la
colaboracion internacional, con un 44% y un 39,4% de sus publicaciones derivadas de estas
sinergias como puede observarse dentro del listado de publicaciones.

Algunas de las sinergias construidas mas relevantes son: Prof. Yannis Pitsiladis (Brighton
University), Elder Fonseca (Universidade do Porto), Stephan de Henaw (Ghent University),
Ingee Huytbretch. (International Agency for Research on Cancer) Armando Raimundo de
Mendoga (Universidade de Evora).

Implantacion de Exercise is Medicine en la Universidad de Zaragoza. Jose Antonio Casajus
Mallén es el presidente de Exercise is Medicine Spain lo que ha permitido al grupo trabajar en
la promocidon e implementacion de la iniciativa Exercise is Medicine en la Universidad de
Zaragoza siendo referente internacional y alineandose con el movimiento global del American
College of Sports Medicine (ACSM). Por otro lado, La vinculacion con la Federacién
Internacional de Medicina del Deporte (FIMS) ha permitido al grupo ser centro de validacion
de “wereables”. Como centro colaborador, participa en proyectos de investigacion
internacionales, el desarrollo de guias clinicas y la promocion de buenas practicas en medicina



deportiva a nivel global. Por su parte, German Vicente Rodriguez es miembro distinguido en
la Strength and Conditioning Society asi como fellow del European College of Sports Science.

La internacionalizacién del grupo también se ha visto reflejada en la movilidad de sus
investigadores. Se han llevado a cabo estancias de investigacion en centros de referencia a
nivel mundial, tanto en la etapa predoctoral, postdoctoral como por parte de los investigadores
que forman parte de la plantilla de profesorado de Unizar. Algunos de los destinos han sido
Universidad de Oporto (Portugal), Universidad de Brighton (Inglaterra), Universidad de
Copenhague (Dinamarca), Universidad de San Diego (EEUU), Universidad de Medipol
(Turquia), etc. Asi mismo, todas aquellas tesis que han sido financiadas han obtenido la
mencién internacional, evidenciando la cooperacion con instituciones extranjeras y la calidad
del trabajo desarrollado en el grupo.

Se ha incentivado la asistencia y presentacion de trabajos en congresos cientificos de ambito
internacional, tanto por parte de investigadores senior como de estudiantes predoctorales.
Este esfuerzo ha permitido la divulgacion de los avances del grupo, el establecimiento de
nuevas colaboraciones y el reconocimiento en la comunidad investigadora global.



